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En summering av aktiviteter under 2023

Overenskommelserna firar 20 ar! Ny 6verenskommelseperiod 2024-2029

Fredagen den 15 december firade Orebro lin att linets kommuner, Region Orebro ldn, RF-SISU
Orebro lin och Orebro lins bildningsforbund under 20 4r skrivit samverkansavtal och
overenskommelse for en stirkt folkhélsa. Det firades i samband med arets uppfoljningsdag, en
uppfoljningsdag som var den sista under den nuvarande 6verenskommelseperioden 2018—2023. Detta
innebar att vi som ldn gar in i en ny period av 6verenskommelser kring samverkan for en god, jamlik
och jamstilld hilsa. Overenskommelseperioden stricker sig frin 2024—2029.

I soder innebér det att bland annat att Sydnéarkes folkhilsoteam finns som resurs i arbetet och vi i
teamet ar redo for att ta oss an sex nya ar av arbete med malsittningen att uppna en god, jamlik och
jamstalld halsa i lanets befolkning!

En vecka fri fran vald, vecka 47

En vecka fri fran vald infaller varje ar under v.47, och syftar till att uppmarksamma det forebyggande
arbetet mot méns vald mot kvinnor och véld i néra relationer. Detta &r uppmarksammades veckan
genom att erbjuda korta morgonforelasningar inom temat “alla barn har rdatt till en uppvdxt fri fran
vdld”. Bland annat foreldste BRIS, ungarelationer.se och Maskrosbarn. Deltagande under denna vecka
var tjinstepersoner och politiker frin hela linet, med fokus pa Sydnirke och norra Orebro lin. Under
foreldsningar deltog cirka 50 personer, och intrycket av foreldsningarna var mycket gott.

Under veckan genomfordes dven en kompetenshojande insats till familjecentralerna i Sydnirke, med
temat vald i nira relationer. Dagen inleddes med en kunskapshdjande forelasning, darefter
presenterade Region Skane ett gott exempel pa arbete med vald i nira relationer pa familjecentraler
och dagen avslutades med diskussioner. Dagen blev mycket uppskattad och alla familjecentraler i
Sydnirke fanns representerade.

Projekt mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer
Under 2023 har Sydnirkes folkhilsoteam arbetet med ett projekt gillande méns véld mot kvinnor,
véld i ndra relationer. Projektet har finansierats av Lansstyrelsen, och samverkanspart har bland annat
varit folkhalsoteamet i norra Orebro lan. Under 2023 har bland annat dessa insatser genomforts:

- Utbildning i porr och samtycke till tjainstepersoner som moter barn och unga

- Kompetenshojning genom bok till forskolan

- Konferens med tema valdsutovare med fokus pa socialtjansten

- Kompetenshojning och material inom sexualitet, samtycke och relationer med fokus pa skola

Vill du veta mer kontakta hanna.bjorkman @lekeberg.se.

Seniorkraft

Under 2023 har vi genomfort fyra grupper med Seniorkraft. Ungefar 50 seniorer har under 15 veckor
fatt prova pa olika aktiviteter, tagit del av forelasningar om kost, fysisk aktivitet och andra viktiga delar
for att fraimja ett hdlsosamt dldrande. I aktivitetsschemat har det tillkommit ett flertal nya foreningar
som har aktiviteter for malgruppen 65 ar eller dldre, vilket varit uppskattat bland deltagarna. Vi har
fatt fin respons fran de som varit med under ret och kanske det finaste av allt var att f se Sigrid, 90
ar rida igen, vilket hon inte gjort pa 70 ar. Den ldnsdelsgemensamma styrgruppen har som planerat
traffats tva gdnger under aret for att byta erfarenheter och fokusera pa utvecklingsmojligheter. Vi har
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aven under detta ar tagit fram ett nytt marknadsforingsmaterial och andrat anmalningssitt, vilket har
minskat troskeln for att anmala sig.

Den 8 december bjods vi in till Orebro universitet for att prata om hur vi frimjar ett hilsosamt
dldrande genom Seniorkraft. Detta gjordes for de studenter som laser termin fem pé
Tranarprogrammet.

Ungas delaktighet och inflytande/Sydnarkes ungdomsrad

Under &ret har vi arbetat med att starka och forbattra ungas delaktighet och inflytande genom
Sydnarkes ungdomsrad. Syftet ar att 6ka intresset for demokratiska processer, 6ka ungas delaktighet i
beslutsprocesser, att politiker far ta del av ungas asikter och att skapa ett erfarenhetsutbyte. En digital
uppstart genomfordes tidigt under hosten, dar mélet var att satta agendan for kommande ars
Sydnarkes ungdomsrad, dar eleverna i elevraden fick berétta vad de vill fokusera p4 under kommande
ar.

Under maj manad arrangerade vi Elevriksdagen dar cirka 130 elever, tjanstepersoner och politiker
fran samtliga fem kommuner deltog. Tillsammans lyssnade de pad gemensamma forelasningar for att
sedan i grupper diskutera teman som eleverna fatt rosta fram. De teman som diskuterades var hilsa,
trygghet och hur man kan vara med och paverka i kommunen. Vi har dven under &ret tagit fram och
erbjudit skolornas elevrad en elevradsutbildning. Detta i syfte att 6ka elevernas kunskap i att leda och
bli mer bekvama i rollen att sitta med i ett elevrad. Detta fortsatter vi att erbjuda 4ven under 2024.
Under aret har vi ocksa tagit fram en film géllande Sydnérkes ungdomsrad, ta del av den har.

Fordjupad utbildning suicidprevention

Mobil resurs- suicidprevention har genomfort tva utbildningar inom suicidprevention och suicid for
personer inom kommun och region i Sydnirke. Utbildningen innehdll fordjupning inom
suicidprevention och suicidnédra samtal och ses som ett komplement till utbildningar som exempelvis
Mental health first aid (MHFA) eller Suicidprevention i svensk sjukvard (SPiSS). 50 personer fran
Askersund, Kumla, Hallsberg och Lekeberg deltog pa utbildningarna. Pa fragan vad dr ditt
helhetsintryck av utbildningen svarar 78 % hogsta betyg och 82 % svarar att de i mycket hog grad
skulle rekommendera utbildningen till andra.

MHFA

Under 2023 utbildades 149 personer i Sydnarke i MHFA och nu finns mojligheten att anmaéla sig till
Sydnarkes kostnadsfria MHFA-utbildningar som genomfors under varen 2024. Mental Health First
Aid (MHFA) kallas aven for Forsta hjalpen till psykisk hélsa och ar ett standardiserat
utbildningsprogram om bland annat bemétande av personer som mar déligt. Se mer information om
malgrupp, inriktningar och datum pa denna lank (under rubrik MHFA).

ANDTS-coacher

Under &ret har cirka 20 personer i Sydniarke utbildats till ANDTS-coacher. Coacherna har blivit starkta
inom ANDTS fragorna och ska framét fungera som utbildare eller bollplank for sina kollegor.
Utbildningen var tva dagar, och deltagarna var efter utbildningen néjda med sin nya kunskap. Flera av
coacherna har redan nu borjat utbilda och hgja kunskapen hos sina kollegor. Vill du lisa mer om
ANDTS-coach, kika in hir. Har du ytterligare fragor, kontakta hanna.bjorkman @lekeberg.se.

Sydnarkes suicidpreventionsnatverk

Sydnarkes suicidpreventionsnatverk har 6ppnats upp och ar till for alla som vill veta mer om
suicidprevention och ar verksamma i Sydnarke. Syftet med natverksmotena ar att dela idéer och hamta
inspiration till arbetet med suicidprevention. Traffarna kan innehalla foredrag frén géaster sa som
Suicide Zero, aktuell statistik, goda exempel och tips p& utbildningar. Vill du ocksé delta? Kontakta
sofie.hedberg@lekeberg.se eller julia.olsson@lekeberg.se.

Save the date! Elevriksdag 2024

Torsdag den 23 maj 2024 gar arets Elevriksdag av stapeln! Mer information kommer inom kort men
reservera dagen redan nu. Syftet med Elevriksdagen ar att unga och politiker diskuterar aktuella fragor
som ror ungas liv och omgivning. Ungas asikter ar viktiga och bidrar till en forbattrad ungdomspolitik.
Vill du ta del av 2023 ars resultat, kika hér.
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YAM

Under aret har YAM genomforts i 14 klasser pa hogstadiet i Sydnarke (totalt 24 klasser fran vt22-
ht23). YAM planeras fortsatta kommande &r. Las mer om vad YAM ar har.

Statistikpresentationer for namnder

Under hosten har vi erbjudit statistikpresentationer med resultatet fran Liv och hilsa ung till alla
namnder i Sydnirke. Vi har besokt manga namnder och fitt mycket intressanta frégor, inspel och
tankar. Under hosten har teamet ocksa arbetat med att sammanstélla resultat och tagit fram
illustrativa statistikblad, du hittar dem har.

Exempel pa arbeten for psykisk halsa

Lekebergs kommun har skapat fliken *Psykisk halsa, ohilsa och sjalvmord” p4 kommunens hemsida
dir allmanheten kan ldsa om fakta och stdd, lank. Ni far girna glo och sno innehéllet. Lekebergs
kommun har dven skapat affischer om st6d vid psykisk ohilsa riktat till olika mélgrupper. Affischerna
hittar du pa foljande lank under rubriken "Om psykisk ohélsa”.

WS aldre LDG

Den 17/10 holls en workshop i syfte att identifiera fortsatta eller nya samverkansbehov mellan
verksamheter for att starka arbetet riktat till dldre och skapa en mélbild for arbetet framat (likt den
workshop som holls under varen for malgruppen barn och unga). Under workshopen deltog ca 40
personer varav fler an en fjirdedel representerade pensionarsforeningar eller kommunala
pensionarsrad. Resultaten har sammanstéllts och presenterats for Lansdelsgruppen Soder dar
diskussioner fors om fortsatt arbete.

Medel for framjande och forebyggande arbete inom omstallningen Nara vard 2023-2025
Som en del i arbetet med omstillningsarbetet till Nira vard har Orebro lins kommuner tillsammans
fatt 10 miljoner kronor i statliga stimulansmedel for att utveckla det hilsofrimjande och forebyggande
arbete. Samtliga lansdelar har fatt tvd miljoner dar Lansdelsgrupperna har i uppdrag att fordela dessa
och folkhilsoteamen i uppdrag att administrera medlen. Lansdelsgruppen Soder (med representanter
fran ledningsniva i de fyra kommunerna Askersund, Kumla, Hallsberg och Lekeberg samt fran Region
Orebro lin) har bland annat beslutat att satsa pa att utveckla métesplatser, starta rorelsegrupper,
stodja hilsofraimjande arbete inom LSS och utredning kring hilsoframjande samtal. Fler insatser och
satsningar kommer framét under aren 2024—2025.

Konferensen TSI Askersund

Den 6 oktober 2023 arrangerades arets folkhidlsokonferens pa Sjodngen i Askersund med fokus pa
tidiga samordnade insatser (TSI). P4 formiddagen holls presentationer om resultat frén Liv och hilsa
ung (kvantitativa och kvalitativa resultat) och vikten av tidiga insatser i samverkan med perspektiv
fran den senaste forskningen och praktiken. Under eftermiddagen fick gisterna vilja seminarier dar
erfarenheter frin kommunernas TSI-projekt presenterades, exempelvis Familjetraffen i Askersund,
Bron och mini-bron i Kumla, Samordnad individuell plan (SIP) i Hallsberg och Dans for hilsa i
Lekeberg. Under konferensen deltog ca 200 personer frain kommunerna i Sydnirke. Pa
utvarderingsfragan Vad dr ditt helhetsintryck av konferensen? Svarar 98 % svarsalternativen bra eller

mycket bra.

Personal

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@lekeberg.se
Sofie Hedberg, folkhélsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Hanna Bjorkman, folkhélsoutvecklare 0585-488 47 hanna.bjorkman@lekeberg.se
Julia Olsson, samordnare psykisk hélsa 0585-482 42 julia.olsson@lekeberg.se
Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se

God jul och gott nytt ar!

Onskar vi i Sydndirkes
folkhdlsoteam
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