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Sydnarke

Resultat fran Liv och hilsa
Under 2022 genomfordes undersokningen Liv och hilsa i Region Orebro lin. Undersckningen ger information och
kunskap om befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Vill du ta del av resultatet, Iis mer har.

Verksamhetsplan 2023

Styrgruppen for folkhilsa Sydnarke har stillt sig bakom folkhalsoteamets foreslagna verksamhetsplan for 2023,
planen finns att ldsa har. Vi ser fram emot ett nytt ar och att i samverkan arbeta for en battre folkhilsa i Sydnérkes
fem kommuner.

Sammanfattningar fran Elevriksdag 2022

Det har skapats tre olika ssmmanfattningar fran Elevriksdagen 19 maj 2022; en till ungdomar, en till
vuxna samt en till kommunpersonal och fortroendevalda. Dessa sammanfattningar samt en stodlista
riktat till ungdomar hittar ni har.

Samordningsfunktion kring psykisk hilsa Sydnarke

Under 2023 kommer teamet att starkas upp med en samordnare for psykisk hilsa for vara kommuner i soder.
Tjansten har under 2022 funnits i allménpsykiatrins verksamhet i Hallsberg, en part som vi haft en mycket
uppskattad och nara samverkan med. Vi ser att funktionen kan stirka arbetet med implementeringen av insatser
kring psykisk hilsa och forhoppningen ar att funktionen finns pa plats fran tidigt nasta ar.

En vecka fri fran vald, vecka 47

Under en vecka fri frén vald, vecka 47, sindes tre digitala forelasningar inom omrédet for vald i nira relationer.
Forelasningarna berérde omradena for vald och dldre, hedersrelaterat vald samt vald och beroendeproblematik.
Forelasningarna arrangerades i samverkan mellan Sydnérkes folkhilsoteam och folkhzlsoteamet i norra Orebro
Ian.

Forelasningar med Kalle Norwald

Den 7 november genomfordes digitala forelasningar med Kalle Norwald. Tva foreldsningar hade malgruppen
skolpersonal dar Kalle pratade om dndringen i laroplanen utifrén sexualitet, samtycke och relationer, och hur man
kan integrera det i sin ordinarie undervisning. Under kvillen samma dag holl Kalle en forelasning till allménheten
inom samma omrade med fokus pa relationer.

Workshop Seniorkraft

Den 6 december samlades Seniorkrafts styr- och arbetsgrupper for att tillsammans reflektera 6ver och
utveckla metoden. Utifrdn det som inkom under workshopen kommer ett utvecklingsforslag att tas
fram, som sedan kommer presenteras och beslutas av samtliga fem kommuners styrgrupper. Det ar
viktigt att utveckla metoden for att vi ska kunna erbjuda den mer jamlikt mellan kommunerna i
Sydnirke samt mota malgruppens behov pa ett battre satt.


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv--halsa/
https://lekeberg.se/4.3d7f29c416e90407a6397b82.html
https://lekeberg.se/omsorgochhjalp/folkhalsa/folkhalsoarbeteisydnarke/delaktighetochinflytande/ungasdelaktighetochinflytande.4.4fa5e11784aca5e347b65a.html

Information om metoden Seniorkraft

Seniorkraft ar en metod som syftar till, att med grund i samverkan, erbjuda mélgruppen 65 + stod
enligt de fyra hornpelarna for ett hdalsosamt adldrande: fysisk aktivitet, goda matvanor, meningsfullhet
och social samvaro. Hornpelarna tillgodoses genom halsotest pa virdcentralen, motiverande samtal
och aktiviteter under femton veckor. Samtliga kommuner i Sydnarke har genomfort Seniorkraft under
2022 eller planerar att genomf6ra under 2023.

Forildraskap i Sverige
Forildraskap i Sverige som projekt i Orebro lin 4r avslutat och insatsen r implementerad i ordinarie
verksambhet i respektive kommun i Sydnarke.

MHFA

Nyutbildade MHFA-instruktorer ska hjalpas &t att halla i MHFA-utbildningar for personer verksamma i
Askersund, Kumla, Hallsberg och Lekeberg. Valkommen med din anméalan!

Inbjudan till MHFA-utbildningarna

Askersund
YAM (Youth Aware of mental health)

ANDTS
Uppfdljning av ANDTS-aktiviteter utifrin ANDTS-programmet sker just nu i respektive forvaltning. Uppf6ljningen
presenteras for kommunledningsgruppen i borjan av 2023.

Hallsberg

Forelisning for elever pa Alléskolan
I borjan av december holls en forelasning for elever pa barn- och fritidsprogrammet pa Alléskolan i Hallsberg. Bland
annat berordes omréaden for folkhilsa, Agenda 2030 och hur ungdomar mér i Sydnérke.

Dans for Hilsa
Hallsbergs kommun erbjuder Dans for Halsa for ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet. Dans for Halsa har
genomforts som planerat under hostterminen och startar upp igen under nista termin.

Kumla

Social hillbarhet Kumla
Under hosten har det genomforts flera workshops utifrén programmet for social hallbarhet i Kumla kommun dar
folkhélsoteamet deltog utifrén omradet folkhélsa i programmet.

ANDTSL till foreningar
Under december genomfordes en foreningstraff for foreningar i Kumla kommun géllande omradet for ANDTSL
(alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar och likemedel) samt kosttillskott.

Laxa
Orange-day med Peter Rung

Under vecka 47 anordnade Laxa kommun tva forelasningar med Peter Rung, en till eleverna pa centralskolan och
en kvillsforelasning till allménheten. Peter pratade om vald, maskulinitet och normer. Orange Day &r dagen da FN
uppmanar hela virlden att manifestera och uppméarksamma vald mot kvinnor.


https://lekeberg.se/download/18.4b5198a0184b3f22a8dde1f7/1670945705485/Inbjudan%20MHFA-utbildning%20v%C3%A5ren%202023.pdf

Samverkansgrupp for dldre

For att bibehédlla den samverkan som byggts under tiden for pilotprojektet CHERRIES (se tidigare
nyhetsbrev) kommer Sydnarkes folkhéalsoteam tillsammans med anhorigstod fran Laxa kommun
fortsatta ssmmankalla samverkansgruppen. Tva nya aktorer har tillkommit, R6da Korset och finskt
forvaltningsomrade pa kommunen. Under det senaste métet har samverkansgruppen workshopat
kring vilka utmaningar som har storst behov av att 16sas. Bland annat diskuterades hur parterna kan
na ofrivillig ensamma pé nya sitt och om parterna erbjuder ratt aktiviteter for malgruppen.

Handlingsplan suicidprevention

En handlingsplan for suicidprevention i Laxd kommun 2022—2023 har beslutats av kommunstyrelsen.
Handlingsplanen innehaller aktiviteter for att stirka manniskors psykiska halsa och minska psykisk
ohailsa och suicid.

Lekeberg

Foraldrakvillar Lekebergsskolan

P4 kvillen den 6 december besokte Andreas Jonsson Lekebergsskolan for att tréffa virdnadshavare och andra
viktiga vuxna. Han hade en forelasning om Onlineattityder, och var dar utifrén elevernas 6nskemaél som framkom
pa elevriksdagen.

Lansering av ANDTS pa hemsidan

Under januari 2023 kommer det lanseras en flik pa Lekebergs kommuns hemsida med fokus pd ANDTS. Den
kommer vara ett stod for barn och unga samt vuxna. Bland annat kommer man pa hemsidan kunna hitta
information kring vart man kan soka hjalp.

YAM (Youth Aware of mental health)
Lekebergsskolan har genomfort YAM i fyra klasser under hostterminen 2022. Lis mer har.

Dans for Hilsa
Dans for Hélsa erbjuds till ungdomar pa hogstadiet i Lekebergs kommun. Dans for Halsa har genomforts som
planerat under hostterminen och startar upp igen i borjan av nista termin. Las mer har.

Viktiga datum

Spridningswebbinarie Att bryta ofrivillig ensamhet

Pilotprojektet CHERRIES i Laxd kommun &r avslutat och arbets- och styrgrupp kommer att dela lardomar,
utmaningar och misstag kring att bryta ofrivillig ensamhet och samverkan mellan civilsamhéllesaktorer, kommun
och hilso- och sjukvérd och implementering. Webbinariet &r den 12/1 kl. 09-12. Se mer information och anmal dig
via hemsidan har.

Personal
Efter arsskiftet ar vi alla pa plats igen, Lisa Max ar tillbaka pa heltid!

Annika Karlsson Juliussen, folkhidlsochef 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen @lekeberg.se

Sofie Hedberg, folkhalsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se
Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Julia Olsson, folkhilsoutvecklare 0585-482 42 julia.olsson@lekeberg.se
Hanna Bjorkman, folkhalsoutvecklare 0585-488 47 hanna.bjorkman@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-1755 44  kristin.roswall@rfsisu.se



https://lekeberg.se/utbildningochbarnomsorg/elevhalsahalsovard/forebyggandeaktiviteterinomskolhalsan/yam.4.5e8c1abc18461f354fb3af0f.html
https://lekeberg.se/utbildningochbarnomsorg/elevhalsahalsovard/forebyggandeaktiviteterinomskolhalsan/dansforhalsa.4.424c1dc18414765ecf73e04.html
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