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TILL DIG SOM AR NY | VARDEN

Denna folder @r sarskilt for dig som ar ny i vérden. Den ger en
kortfattad infroduktion om risker kring hjaglpmedel och
forflyttningar. Att forflytta en patient utan kdnnedom om
personen kan innebdra risk for skada - bdde for dig och for
patienten. Varje patient har egna hjélpomedel som ar
personligt utprovade och du behdver férbereda dig infor
varje ny patient. Tank pd féljande:
e Tareda pd hur forflyttning ska goras for varje patient
e Ta del av patientens genomférandeplan
o Tareda pd hur ménga personal som behdvs i
forflyttningen
e Ta hjdlp av kollegor som &r vana i verksamheten
¢ Ta del avinformationsfilmer och I&nkar
o Kontakta arbetsterapeut vid problem med forflyttning
och hjé@lpmedel.

Hygien: Alla ska félja riktlinjer om basal hygien, se lank. GI&m
dock inte hjglpmedlen! Om hjdlpmedel flyttas mellan olika
patienter pd en avdelning, t.ex. en lyft, maste hjdlomedlet
rengdras innan det flyttas &ver fill ndsta patient.

HJALPMEDEL OCH FORFLYTTNINGAR

Aven om patienten kan st& och gd&, s& kan benen vara
svaga och hjdlpmedel och tillsyn kan behdvas. T.ex. sd ar
rollator vanligt. Ta reda p& om patienten kan gé sjalv eller
om du ska félja med som stdéd. Bromsa rollatorn nér patienten
satter sig/reser sig. Du kan behéva ha andra hjdlpmedel néra
om patienten ar svag i benen, t.ex. en rullstol.

Rullstolar &r individuellt utprovade till varje patient. Bromsa
alltid rullstolen nér patienten ska satta sig/resa sig. Ta alltid
bort fotplattor vid dverflyttning s& att patienten inte snubblar
p& dom eller stdller sig pd& dom vid uppresning (risk att
rullstolen valter). Kontrollera aftt rullstolens tippskydd ar
nerfallda.

En overflyttningsplattform (t.ex. Return), anvé@nds till patienter
som har svart att g&, men som har tillrécklig benstyrka att sté.
Arbetsterapeut beddmer om det behovs 1 eller 2 personal
vid forflyttning. Se utprovningsprotokoll hos patienten fér
vagledning. Gor s& har:

1) Personal férbereder hjGlpmedel som behdvs ex.
rullstol eller hygienstol.

2) Personal bromsar plattformen, stdller ena foten p&
plattan och héller i handtaget for stabilitet. Patienten
tar tag i handtaget och reser sig upp.

3) Personal kontrollerar att patienten stér stadigt och
uppratt. Bromsar 16sgérs och patienten forflyttas. Rulla
s& kort stréicka som majligt och slépp inte plattformen
under forflyttningen.

4) Innan patienten satter sig, bromsa plattformen, satt
foten pd plattan och héll i handtaget.

https://youtu.be/KZXIBPARGGC



https://youtu.be/KZXl8PARGGc

INFO/FILMER: Se l&nkar for
instruktfionsfilmer, for mer utférliga
rutiner se infran&t
socialférvaltningen/verksamhetsomrd
den/hdlso- och sjukvard

Hygienstol pa hjul anvands for att enkelt komma fill toalett
och dusch. Hjulen ska bromsas vid toalettbesdk och dusch.
En svag patient har ofta en hygienstol som gar att luta bakdt.
Det ar for att patienten ska orka sitta kvar och inte glida ur
stolen ndar tvél och vatten gér den halkig. Innan patienten
satter sig — prova det bld handtaget som lutar stolen bakdt.
Du behdver hélla emot tippningen och goéra den ldngsamt
for att inte patienten ska bliraddd eller tappa balansen i
sittande.

Anvandning av lyft och lyftsele. All forflyttning med lyft och
lyftsele kréver tvé personal. Den ena personalen hanterar
lyften och den andra personalen ansvarar fér patienten och
hjGlpmedlet, t.ex. rullstolen.

Varje patient har en egen lyftsele med ett tillhérande
protokoll. Om selen satts pd fel, riskerar patienten att glida ur
selen och falla i golvet. Titta p& utprovningsprotokollet for att
se hur lyftselen ska placeras. Dom flesta lyftselar placeras frén
svanskotan och upp &ver ryggen. Vissa lyftselar placeras
hogre eftersom de anva@nds vid t.ex. toalettbesdk. Dessa
selar har en 6kad risk for urglidning. L&s
utprovningsprotokollet, s& far du den information du
behodver.

Jobba sdkert under lyftet

1) Satt pd patientens sele.

2) Forbered/ta fram de hjdlpmedel som behdvs (t.ex.
rullstol eller hygienstol p& hjul). Stall hjdglomedlen s& att
de drlatta att nd.

3) Lyft upp patienten och gér ett kontrollstopp innan
lyften flyttas. Kontrollera s& att patienten sitter bra i
lyftselen och inte glider.

4) Lyft aldrig hégre eller ldngre dn vad som ar
nédvandigt.

https://www.youtube.com/watchev=y8sWi2tQ12U

https://www.youtube.com/watchev=V7Z8a4yOSdVE

Lagesdndringar &r en viktig dtgdrd foér att undvika smarta
och trycksdr. Personal behdver hjdlpa svaga och sjuka
patienter med enkla ldgesandringar. Kansliga punkter p&
kroppen vid sangliggande ar framst hélar, b&cken och
skuldror.

Om patienten har en vardsang, variera sdngens ldge s& att
frycket mot kroppen férandras och majliggér blodcirkulation.
Om patienten har en privat séng, gor Idgeséndringar med
hjdlp av kuddar. Néar patienten ligger hdgt med dverkroppen
ar det bra att boja i kndna eller Idgga ndgot under kndna.
Arbetsterapeuter kan ordna tryckavlastande madrass.
Kontakta skoterska kring trycksar.


https://www.youtube.com/watch?v=y8sWi2tQ12U
https://www.youtube.com/watch?v=VZ8a4yOSdVE

