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Sydnarke

Suicidprevention

Varje kommun i Sydnarke har en arbetsgrupp som arbetar med framtagandet av ett styrdokument
gédllande suicidprevention. Vissa arbetsgrupper arbetar med koppling till andra styrdokument,
exempelvis hallbarhetsprogram. Generellt sett i kommunernas arbete diskuteras det om att
suicidpreventionsarbetet ska vara brett och att bade genomsyras av ett medborgarperspektiv samt ett
chefs- och medarbetarperspektiv. Styrdokumenten i majoriteten av kommunerna i Sydnarke vantas
vara klara hosten 2022.

MHFA

MHFA (Mental Health First Aid) kallas dven Forsta hjalpen till psykisk halsa och ar en utbildning med
syftet att sprida kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom for att minska fordomar och stigmatisering.
Utbildningen lar aven ut hur du ingriper vid kriser samt bekraftar och uppmuntrar till att séka lamplig
psykiatrisk hjalp. Fran Sydnadrke &r det tio personer som &r anmalda till hostens MHFA-
instruktorsutbildning. Utbildningen ger behorighet till att utfora egna Forsta hjalpen till psykisk halsa-
kurser over forvaltnings- och organisationsgranser. Folkhdlsoteamet samordnar MHFA-satsningen i
Sydnarke.

YAM

YAM (Youth Aware of Mental health) ska under hosten genomféras i 3k 8 pa Lekebergsskolan i
Lekeberg, Sjoangsskolan i Askersund samt Centralskolan i Laxa. Sydnarke har behov av fler personer
som kan halla YAM pa skolorna for att mota upp behovet, darfor bjuder lanets arbetsgrupp in till en
kostnadsfri medhjalparutbildning, se mer under viktiga datum nedan.

Feriepraktik

Under tre veckor i juni har Sydnéarkes folkhalsoteam forstarkning av tre ferier. Ferierna ar 16—17 ar och
bor i Lekebergs kommun. Uppdraget ar att bearbeta och sammanstélla materialet fran diskussionerna
fran Elevriksdagen (lds mer om Elevriksdagen nedan). Arbetet sammanstélls i en rapport som kommer
ligga till grund for en presentation for tjanstepersoner och politiker i kommunen under deras sista
arbetsdag 1 juli. Sofie Hedberg och Julia Olsson handleder ferierna och kommer ocksa att se till att
sprida rapporten till de andra kommunerna i Sydnarke efter feriernas presentation.

Elevriksdag maj 2022

Den 19 maj genomfordes Elevriksdagen pa Sjodngen, Askersund. Elevriksdagen ar en del av arbetet for
att utdka ungas delaktighet och inflytande i samhallet géllande fragor som rér dem och deras liv. Under
dagen fanns det representation fran alla hoégstadieskolor i Sydnirke, samt Alléskolan. Aven
fortroendevalda och tjanstepersoner fran kommunerna deltog. Under formiddagen lyssnade vi pa en
forelasning med Andreas Jonsson gallande online-attityder samt en foreldasning med Nina Rung
géllande vald i ungas relationer. Under eftermiddagen genomfordes diskussioner utifran fyra olika
teman; online-attityder, vald i ungas relationer, psykisk hélsa och motesplatser/aktiviteter for unga.
Syftet med detta var att en dialog skulle skapas mellan de unga och fértroendevalda/tjanstepersoner.



Rundabordssamtal med idrotten

Under varterminen har foretrddare fér RF-SISU Orebro I4n besdkt alla kommuner i Sydnérke och traffat
tjanstepersoner och politiker for en dialog kring idrottens mdjligheter och utmaningar. Dar
diskuterades bland annat hur vi pa béasta satt kan samverka framat kring idrottens aterstart, folkhalsa,
jamstalldhet samt anldggningar och idrottsmiljoer.

CHERRIES spridningskonferens

CHERRIES &r ett EU-finansierat projekt dar Laxa kommun har ett pilotprojekt med syfte att bryta
ofrivillig ensamhet hos dldre. Som en del av CHERRIES-projektet ska en konferens hallas 7 september i
Orebro dar lardomar och erfarenheter fran projektet kommer presenteras. Vidare kommer deltagarna
att fa lyssna till foreldsningar och delta i workshops kring hur vi kan moéta invanares behov med nya
|6sningar, inte endast kopplat till ofrivillig ensamhet hos aldre. Se inbjudan har. Valkommen att delta!

Seniorkraft

Seniorkraft ar en metod med syfte att framja ett halsosamt aldrande for personer 6ver 65 ar genom
att erbjuda praktiska och teoretiska aktiviteter utifran de fyra hornpelarna for ett hdlsosamt aldrande
(goda matvanor, fysisk aktivitet, social samvaro och meningsfullhet). Seniorkraft genomfors i
samverkan mellan kommun, vardcentral, RF-SISU Orebro lan, lokala civilsamhallesaktérer och
Sydnérkes folkhalsoteam. Under varen 2022 har Seniorkraft varit i gang i Hallsberg och Laxa och ska till
hosten starta i Lekeberg och Askersund. En workshop planeras i december dar samtliga
samverkansparter i Seniorkraft i Sydnarke bjuds in. Workshopen har till syfte att tillsammans utveckla
Seniorkraft for att mota malgruppens behov och darmed framja ett hdlsosamt aldrande pa basta satt.

Bra att veta

Ny nationell ANDTS-strategi

| mars beslutade Regeringen om en ny strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken
samt spel om pengar for perioden 2022-2025. Det 6vergripande malet dr ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om
pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter. Det 6vergripande malet for ANDTS-
politiken kompletteras med sju langsiktiga mal som anger riktningen for ANDTS-arbetet i helhet. Dessa
mal omfattar bland annat tillgangs- och tillganglighetsbegransande arbete, skydd av barn och unga,
forebyggande arbete, tidiga insatser, vard och behandling samt riktlinjer fér samarbetet med andra
lander inom EU och internationellt. Lds mer har!

Viktiga datum i host

31 augusti, YAM-medhjalparutbildning

Efter genomgangen utbildning har du grundldggande kunskaper i metoden YAM sa att du, tillsammans
med certifierad YAM-instruktor, kan medverka vid genomférande av YAM i klassrummet. Utbildningen
ar heldag den 31 augusti 2022 i Orebro rddhus. Anmaélan senast 25 aug via denna ldnk.

7 september, Konferens och workshop CHERRIES
Den 7 september bjuder CHERRIES-projektet in till konferens och workshop pa temat: Hur kan vi méta
invanares behov med nya I6sningar? Mer information och anmalan hittar du hér!


https://lekeberg.se/4.32e4d71a1784ada046772a35.html
https://sydnarke-my.sharepoint.com/personal/julia_olsson_lekeberg_se/Documents/Skrivbordet/Konferens%207sept%20CHERRIES.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2022/03/ny-andts-strategi-beslutad-av-regeringen/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4-rsv7uccUuBiQt4fSQEXFZDFP3V4htOjSRhqzyZS-pUMVNJNE5GSkxJNExKU0hQVlFNVVhZTlVDMi4u
https://lekeberg.se/4.32e4d71a1784ada046772a35.html

9 september, Foreldsning vald i ungas relationer

Den 9 september bjuder Region Orebro lan in till en féreldsning inom omradet fér vald i ungas
relationer. Det ar en inspirationsféreldsning, ett forsta steg i en utbildningssatsning, som syftar till att
starka upp kompetensen i lanet gillande att arbeta for att upptacka unga valdsutévare, fa dem att
dndra sitt beteende och upphora med att anvanda vald. Mer information och anmaélan hittar du héar!

12 september, Valdsdialog

Den 12 september bjuder Lansstyrelsen i Orebro lan och Centrum fér valdsstudier (CVS), Orebro
Universitet, in till ett webbseminarium for att ta del av forskning pa valdsomradet. Mer information
och anmalan hittar du har!

20-21 september, Motesplats social hallbarhet 2022

Den 20-21 september anordnas Métesplats social hallbarhet i Orebro i samverkan mellan
Folkhilsomyndigheten, SKR, Orebro kommun och Region Orebro lan. Mer information och anmilan
hittar du har!

12 och 19 oktober, Cannabis pa schemat

Orebro kommun &ppnar upp for skolpersonal fran ldnets skolor att delta pa deras utbildning ”Cannabis
pa schemat” som dger rum under tva tillfallen under hosten. Datum for utbildningstillfallena ar 12
oktober 13:00-16:00 samt den 19 oktober 08:30-16:00. Syftet ar att hoja skolpersonals kompetens
kring cannabis och att larare ska fa ta del av forslag pa lektionsupplagg med cannabis som tema.
Anmalan gors senast 30 september och mer information finns har!®

26-27 oktober, Drogfokus

Den 26-27 oktober ar det dags for DrogFokus vilket ar en nationell konferens gallande alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel. Konferensen lyfter férebyggande vard och behandling samt ett
brottsférebyggande och halsoframjande arbete kring alkohol, narkotika, dopning, tobak om spel. Mer
information och anmalan hittar du har!

Personal

Efter sommaren har vi gladjen att valkomna Hanna Bjorkman (tidigare Holmgren) tillbaka pa heltid
efter sin foraldraledighet och dven Lisa Max som kommer jobba ungefér en dag i veckan under hosten
(resterande tid ar Lisa fortfarande foraldraledig). Vi ser fram emot att ni kommer tillbaka!

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef =~ 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@Iekeberg.se

Sofie Hedberg, folkhalsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se
Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Julia Olsson, Folkhalsoutvecklare 0585-482 42 julia.olsson@lekeberg.se
Hanna Bjorkman, folkhdlsoutvecklare 0585-488 47 hanna.bjorkman@Iekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se



https://www.regionorebrolan.se/sv/kalender/borja-prata-om-vald-i-ungas-relationer/
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2022-06-08-valdsdialog---en-plattform-dar-forskning-och-praktik-mots.html
http://www.motesplatssocialhallbarhet.se/motesplats-social-hallbarhet/konferens-sept-2022/
https://lekeberg.se/download/18.89a21041817ffb598236171/1655977325397/Cannabis%20p%C3%A5%20schemat%20infoblad%20ht22.pdf
https://lekeberg.se/download/18.89a21041817ffb598236171/1655977325397/Cannabis%20p%C3%A5%20schemat%20infoblad%20ht22.pdf
https://www.drogfokus.nu/
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