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Missbruk av alkohol och narkotika ar ett vaxande samhéllsproblem. Det ar en
starkt bidragande orsak till fysiska och psykiska sjukdomar, trafikolyckor, 6kad
kriminalitet m m. Manga sjukdomar kan férebyggas om man aldrig borjar réka

eller snusa eller bruka alkohol och narkotika.
Lekebergs kommuns folkhalsoplan




Inledning

Lekebergs kommuns alkohol- och narkotikapolitiska program stravar efter att forbattra
folkh&lsan genom att motarbeta skadligt bruk av alkohol samt allt bruk av narkotika.

Malet &r att skapa goda uppvaxtvillkor for barn och ungdomar och goda livsvillkor for vuxna.

Det gemensamma programmet ska fungera som en forstarkning av de redan befintliga
programmen och de férebyggande insatserna som bedrivs i kommunerna.

En forutsattning for att programmet ska fa onskad effekt ar att det bygger pa tvarsektoriell
samverkan mellan de aktorer, som finns uppréknade i bilaga 1 (genomférandeplanen)

Det alkohol- och narkotikapolitiska programmet ska ligga till grund for olika konkreta
insatser i kommunen.

Bakgrund

Alkoholutvecklingen

Alkoholkonsumtionen &r ett globalt problem. Varldshalsoorganisationen (WHO) anser att
alkohol &r den femte storsta globala riskfaktorn for sjukdom. | den industrialiserade varlden ar
det den tredje storsta risken for ohalsa.

| Sverige 6kar alkoholkonsumtionen. Den totala alkoholkonsumtionen under ar 2004
berdknades uppga till 10,4 liter ren alkohol per person som &r 15 ar och éldre. Det &r en
okning pa 33 procent sedan 1995. Alkoholkonsumtionen &r mycket ojamnt fordelad. Den
tiondel som dricker mest svarar for ungefar halften av den totala konsumtionen och endast 30
procent dricker mer &n genomsnittet. Den hogsta konsumtionen finns i aldersgruppen 20-25
arsaldern. Mannen dricker dubbelt s3 mycket som kvinnorna. Darigenom far mannens
alkoholkonsumtion bade fler och svarare sociala konsekvenser jamfort med kvinnornas i form
av olycksfall, valdsbrott och trafikonykterhet som medfor skador och dodsfall. Sarskilt
oroande ar den kraftigt 6kade alkoholkonsumtionen bland ungdomar. En stor majoritet
ungdomar dricker alkohol regelbundet. Den genomsnittliga aldern for alkoholdebut (nar man
forsta gangen dricker alkohol) &r 13-14 ar.

Studier visar att férebyggande insatser riktade till foraldrar med barn i dldern mellan 0-7 ar &r
sarskilt verksamma.

De senaste aren har en rad forandringar &gt rum i var omvarld, vilket medfor stora utmaningar
for den svenska alkoholpolitiken. Alkoholskatten har sankts kraftigt i vara grannlander och
den 1 januari 2004 slopades i praktiken alla inforselregler av alkohol for eget bruk. Den 1 maj
2004 blev de baltiska landerna och Polen EU-medlemmar, lander dér alkoholpriserna &r
betydligt lagre an de svenska.



Narkotikautvecklingen

Idag ar narkotikan lattare an nagonsin att fa tag pa och detta till prisnivaer som under de
senaste femton aren har sjunkit kraftigt. Vid en europeisk jamforelse &r det relativt sett farre
svenska ungdomar som anvander narkotika 4n manga andra lander, men andelen unga i landet
som nagon gang provat har okat orovackande sedan det laga nivaerna i slutet av 1980-talet.
De senaste arens skol- och ménstringsundersokningar visar dock ater pa en minskad
narkotikaerfarenhet bland skolelever och ménstrande. Aven om minskningen innebar ett
trendbrott ar det annu for tidigt att avgéra om det ror sig om en bestaende forandring.

Overgripande mal
Begransa utbudet av alkohol samt eliminera utbudet av narkotika

Paverka attityder och beteenden hos befolkningen i kommunen
Fortlopande utveckla tillsynen

Malgrupp

Kommuninvanarna med sarskild inriktning pa barn och ungdom

Aktorer

Arbetet med att uppna de 6vergripande malen ar en angeldagenhet for kommunens samtliga
namnder och forvaltningar. Kommunen skall ocksa samverka med landsting, 6vriga

myndigheter, féreningar, foretag samt enskilda.

Omraden att prioritera

e Familjer

e Skola och barnomsorg

e Ungdomars fritid

e Radgivning, vard och behandling

e Tillganglighetsbegrénsning
Familj

Alla barn och ungdomar har rétt till en drogfri uppvaxtmiljo

Det finns starka samband mellan foraldrars attityder till och bruk av alkohol och deras barns
alkoholvanor. Ju tidigare alkoholdebut desto storre risk for ett missbruk senare i livet. Darfor
ar det av storsta vikt att kommunerna ar behjalpliga i att stotta och engagera foraldrar i
forebyggande insatser

Delmal:
Skjuta upp ungdomarnas alkoholdebut

Atgarder:
Erbjuda foraldrar samtal kring ungdomar, tobak, alkohol, narkotika och évriga droger



Skola

Personal inom skolan har, vid sidan av foraldrarna en viktig roll i arbetet att paverka barn och
ungdomars attityder till alkohol och andra droger. Skolan har en mycket viktig roll i det
drogférebyggande arbetet.

For att skapa en trygghet for personalen och en tydlighet gentemot elever och foréldrar om att
skolan tar problematiken kring droger pa allvar, ar en val genomarbetad alkohol- och
narkotika policy ett bra verktyg. Att forebygga missbruk ar det sjalvklara malet med en
policy, men trots detta finns det ungdomar som experimenterar med alkohol och narkotika. De
bor upptackas sa tidigt som mojligt och insatser bor séttas in direkt. For detta behdvs en bra
handlingsplan.

En viktig del i det alkohol- och narkotikaférebyggande arbetet &r att engagera ungdomarna
sjalva. Ungdomarna bor lara sig att det ar naturligt att hjalpa varandra i att avsta fran alkohol,
narkotika och 6vriga droger. En viktig faktor ar att skapa utrymme for diskussion i skolan om
dessa fragor.

Atgarder:
- Vél genomarbetad tobak, alkohol- och narkotikapolicy samt handlingsplan
- Utbildning av personal inom skola och barnomsorg kring drogfragor och det
forebyggande arbetets effekter
- Kamratstodsutbildning for elever
- Livskunskap pa samtliga skolor fran forskola t o m gymnasiet

Ungdomarnas fritid

En stimulerande och meningsfull fritid &r en av de bésta skyddsfaktorerna. Det aligger
kommunen att arbeta for att skapa tobak-, alkohol- och narkotikafria aktiviteter och miljoer
for vara ungdomar.

Fritidsgardsverksamheterna i kommunen ar platser dar tillfalle finns for positivt umgange
samt stodjande och stimulerande ungdomsaktiviteter. Stor tillgang pa sunda vuxna i
fritidsverksamheter 6kar ungdomarnas mojlighet att skapa attityder i ratt riktning, déar tobak,
alkohol, narkotika och andra droger inte forekommer.

Atgarder:

- All ungdomsverksamhet i kommunala sammanhang och i féreningar ska vara
drogfri

- Kartlaggning av ungdomars fritidsaktiviteter

- Utbildning och vidareutbildning av fritidsledare i tobak, alkohol- och
narkotikafragor

- Uppsokande féltarbete ska bedrivas i miljoer dar ungdomar vistas

- Foréldrar och andra vuxna ska uppmuntras att deltaga i foraldravandringar



Tillganglighet

Att begransa tillgangligheten pa alkohol och évriga droger &r ett nodvandigt verktyg for att
forebygga anvandningen.

Atgarder:
- Utbildning av samtliga tillstAndsinnehavare
- Provkop av folkél och cider
- Provkop pa krogar och restauranger
- Berusningsstudier pa krogar, restauranger och pa Systembolaget

Uppfoljning och redovisning
Se bilaga 2
Referenser

Regeringens proposition 2005/06:30 Nationella alkohol- och narkotikahandlingsplaner
Policy for prevention; Statens folkhalsoinstitut, Sven Andreasson



Tillganglighetsbegransning Insats

Ansvarig

Opinionshildning Politiska partier Kontinuerligt 10000
Fortsatt gemensam kampanj med
ovriga kommuner i Styr/referensgrupp Under 2010
Smakommunsarbetet
”0-tolerans” Regelbundna tréaffar Barn- och familjeenheten Fortsatt regelbunden
Polis kontakt
Foraldrar erbjuds "Motiverande
samtal” vid behov
Vuxennarvaro ute kvéllar och helger | Nattvandrarféreningen, kontinuerligt
och sarskild satsning vid vissa Kyrkan, foréldrar och andra
storhelger vuxna
Narkotika /illegal alkohol Polis fortsatter aktiv spaning mot Polis Kontinuerligt
illegal forséljning och
narkotikamissbruk i samarbete med
Sydnarke Varen 2010
Kontroll av tips Kontinuerligt
Samarbete med polis vid misstankt Restauranger Nér det ar aktuellt
narkotikahantering
Alderskontroll Provkop av folkal, cider, tobak och ev | Alkoholhandlaggaren Kontinuerligt
energidrycker
Provkop pa restaurang
Overservering Restriktivitet med dverservering Restauranger Enligt lagstiftning
Restaurangutbildn. Utbildning av samtliga tillstandshavare | Alkoholhandlaggaren Fortsattning pa arbete
som redan utfors
Samverkan med butiker, mackar, | Utskick av informationsmaterial infér | Alkoholhandléggare/ Lucia och skolavslutning |5 000

systembolag

helger

Alderskontroll — leg krav

Ingen forsaljning till alkohol- eller
drogpaverkade
Informationskampanjer

kontaktperson

Systembolag/butiker/mackar
Restauranger

Tva ganger per ar




Foraldrastod Insats Ansvarig

Radslag med foraldrar och berérda vuxna i Styr/referensgrupp i samverkan med Arligen 5000
syfte att uppmérksamma och belysa skolan, polis och Barn- och
alkohol/narkotikaproblematiken och presentera | familjeenheten
foraldrastod

Erbjuda evidensbaserat fordldrastod enligt Barn- och familjenheten i samverkan Under 2010 24 000
onskemal fran radslaget med stddteam, familjecentral och
Marknadsféra och organisera folkhélsopedagog
foraldrastodsarbetet Arligen
Information och utbildning i Kontaktperson/folkhalsopedagog
foréldrastodsprogram till skolans personal Kontinuerligt
Handlingsplan for drogférebyggande arbete Barn- och familjeenheten Under 2010
med Klienter/familjer
Personalutbildning
Utbildning av fritids- och foreningsledare i Kultur och bildning i samverkan med Arligen
syfte att stodja samarbetet med foréaldrar ANT-center, OLIF, SISU, BRA och
Fimpengruppen
OPP Kontaktperson/folkhalsopedagog/skolans | Arligen
personal
Information enligt MVVC-s handbok MVC Vid kontakt med MVVC
Information enligt BVC-s handbok BVC Vid kontakt med BVC




Ansvarig

Driva arbetet Styr/referensgrupp 2010
Politiska beslut for begrénsning av tobak, Kommunstyrelse/fullmaktige Berorda Under 2010
alkohol och narkotika samt namnder
foréldrastodsprogram

Politikerutbildning | Info om tobaks-, alkohol- och drogfragor Kommunstyrelse/fullmaktige Arligen

Information till politiker

Kontaktperson/folkhalsopedagog

Kontinuerligt

Utbildning av personal kring drogfragor och
forebyggande arbete

ANT-center, kontaktperson,
folkhélsopedagog, FHI, Lanssamordnare

Kontinuerligt

Utbildnings/studieresa for kontaktpersonen | Referensgruppen 2010 6000
tillsammans med 6vriga deltagande

kommuner

Gemensam konkret droghandlingsplan med | Rektorer. Resurs projektets kontaktperson | 2010

genomforandedel anpassad till verksamheten
All kommunal barn- och
ungdomsverksamhet &r och ska vara fri fran
tobak, alkohol och 6vriga droger

Kamratstodsutbildning for elever Rektorer Kontinuerligt
Livskunskap fran forskolan t o m gymnasiet | Rektorer Kontinuerligt
Rad och stod Apoteket Kontinuerligt




Arbetslivet Insats

Kartlagga riskfaktorer som kommer fram
vid undersokningar och provtagningar
Extern ordination —
behandling/provtagning

'Ansvarig
Vardgivare pa landstinget/Kvalita

Kontinuerligt

Vid behov och planlagda kontroller

Utmanas ta fram drogpolicy och erbjuda
stod till personal utifran behov

Foretagare

Under 2010

Programpunkt i samtal och utbildningar

Arbetsformedling/Kraftverket

kontinuerligt




Bilaga 2 Uppfdljning av Lekebergs kommuns Alkohol- och narkotikapolitiska program

De i bilaga 1 namngivna ansvariga ska arligen senast den 30 september rapportera aktiviteter inom sina omraden till styr/referensgruppen.
Adress: Ingegerd Olsson, Lekebergs kommun, Bangatan 7, 716 81 Fjugesta.

Beskriv kortfattat i nedanstaende tabell och bifoga eventuellt forklarande material.

OMRADE INSATS HUR NAR SAMVERKAN

Namn och datum:
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