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Lekebergs kommuns folkhélsoplan anger mal och inriktning
for det gemensamma folkhalsoarbetet. Malen utgar fran de
kunskaper vi idag har om folkh&lsan i Sverige. Inriktningen
skall bidra till att utjamna halsoskillnader mellan olika
grupper i samhallet och forbattra manniskors livsvillkor och
livsmiljo.

Folkhalsoplanen skall vara vagledande for namnder och
verksamheter. Pa varje niva i den kommunala
organisationen skall planen beaktas infOr verksamheternas
egna ansvar och inriktningar. Den som pa sin arbetsplats ar
ansvarig for uppfoljningen av folkhalsoplanen skall beredas
mojlighet till utbildning om innehallet i hela
folkhalsoplanen.

En forbéattrad folkhalsa uppnas bést genom samarbete och
samspel mellan individer och samhallsférhallanden, mellan
manniskor och organisationer. Den enskilde individen i
familjen och/eller det sociala natverket har ett
grundldggande ansvar for sin egen halsa. Foraldrar och
andra vuxna maste ta ansvar och vara forebilder for de
unga.

Folkhalsan i Lekeberg ar vart gemensamma ansvar, var och
en pa sin plats och var och en efter sin formaga.
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Livsstil — barn och ungdom

Manga barn och ungdomar har en splittrad familjesituation. Fér manga rader brist pa
vuxenforebilder. Ungdomskulturen ar mangfacetterad och ibland rader ideal som inte alltid ar
forenliga med god hélsa och psykiskt valbefinnande. Det &r en stor uppgift for alla vuxna att
tydliggora goda normer och varden.

Inriktningsmal

- Anstrangningarna att pavisa och erbjuda goda livsstilsval for ungdomar i Lekeberg skall
oOka.

- Foraldrar skall i hogre grad erbjudas stod. Speciellt géller detta forstagangsforaldrar.

- Alla, tillsammans, skall verka for att stirka barn och ungdomars fysiska, psykiska,
intellektuella och kulturella utveckling.

Mobbning — VVald

Mobbning ar dessvarre vanligt forekommande i alla aldrar men metoderna varierar. Valdet
tenderar att 6ka i samhaéllet, saval inom som utom hemmet. Respekten for annans liv och halsa
tycks avta.

Inriktningsmal

- Alla skall kdnna ansvar for att mobbning och vald inte skall forekomma och arbeta
forebyggande for att forhindra mobbning och vald.

- Alla vuxna skall vara tydliga i sin roll mot mobbning och vald.

- Alla — barn och vuxna — skall kunna kanna trygghet nar de gar till sin arbetsplats.

Psykisk hélsa

Att stodja formagan att meningsfullt tolka naturliga livscykler och se dem i sitt ssmmanhang
ar ett viktigt folkhalsoarbete, liksom att forbattra och uttka stodet till manniskor i Kkris.

Inriktningsmal

- Alla skall ha mojlighet att se sin tillvaro som meningsfylld.
- Det skall vara mojligt for alla att samspela med andra i gemenskapen.

Skador — olycksfall

Skador genom olyckshandelser ér ett stort folkhalsoproblem. Olycksfall &r den framsta
orsaken till sjukhusvard bland barn och ungdomar. Olyckor sker i hemmet, i skolan och pa
arbetsplatsen. Olyckorna i trafiken skordar manga offer och &ven inom idrottsutévandet
tenderar skadorna att 6ka.
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Inriktningsmal

- Alla skall arbeta for att antalet skador och olycksfall minimeras, ex vis genom
riskinventering.

- De, som anda skadas, skall fa effektiv rehabilitering.

- Sarskilt fokus skall riktas mot barnolycksfall.

- Bullernivan pa arbetsplatser och vid arrangemang skall beaktas.

Arbete — arbetsmiljo

Det goda arbetet utgor en starkt halsoframjande faktor. Arbetslivet bor genomsyras av icke-
diskriminering och av att manniskan sétt i centrum. Medbestdmmande och demokrati skall
vara sjalvklarheter i arbetslivet.

Inriktningsmal

- Alla arbeten skall vara meningsfyllda.

- Arbetsloshet skall bekampas pa alla satt.

- Krankande sarbehandling skall ej forekomma pa nagon arbetsplats.

- Alla skall kunna kanna ansvar for och vara delaktiga i arbetsresultatet.

- Sjukfranvaron skall minskas och rehabiliteringsatgarderna 6kas pa samtliga arbetsplatser.
- Arbetsmiljofragor skall standigt hallas aktuella.

Allerqi

Allergi &r ett problem for allt fler svenskar. Alltfler lider av nagon form av éverkéanslighet.
Allergi ar ocksa den storsta folksjukdomen bland barn.

Inriktningsmal

- Oka kunskapen om hur man férebygger allergier.
- Kartldgga och sanera allergiriskmiljoer.

Fysisk aktivitet

Kroppens behov har inte forandrats med samhéllsutvecklingen. Man maste vara i god fysisk
form for att vara vid god hélsa. Kroppens olika organ och funktioner blir battre och friskare
om de anvénds regelbundet. Regelbunden fysisk aktivitet bidrar till forbattrat valbefinnande
och 6kar mojligheterna till att man skall bevara sin funktionsformaga och sitt oberoende in i
alderdomen.
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Inriktningsmal

- Kommuninvanarnas kunskap skall forbattras nar det galler sambandet mellan halsa och
fysisk traning och om kroppens behov av rorelse samt konditions- och styrketréning.

- Denna kunskap skall leda till regelbunden fysisk aktivitet, anpassad efter individens alder
och kapacitet.

- Denna kunskap skall ocksa leda till regelbunden, aktiv utomhusvistelse for alla aldrar.

Mat

Maten &r en viktigt del av vara liv. Vara matvanor ar ocksa en av de mest avgorande
hélsofaktorerna. Goda matvanor och allsidig kost bidrar till battre halsa och kéansla av
valbefinnande.

Inriktningsmal

- Kunskapen och medvetenheten om matens och matvanornas betydelse for var halsa skall
oka hos invanarna i kommunen.

- Maltidsverksamheten i kommunen skall vara av god kvalitet.

- Livsmedelshandlare och matproducenter i kommunen skall engageras. Deras varor och
tjanster skall halla god kvalitet.

Kultur - fritid

Att pa sin fritid agna sig at olika kulturella sysselsattningar bidrar till god folkhalsa. Kultur av
olika slag ger identitet at bade manniskor och bygd, starker samhorigheten och solidariteten.
Engagemang och forstaelse for andra manniskor okar.

Inriktningsmal

- Ett varierat utbud av teater, konserter och andra kulturella evenemang stods och utvecklas.
- Lokaler lampliga for teater, konserter, idrott och dans o sv skall finnas.

Alkohol — Narkotika — Tobak.

Missbruk av alkohol och narkotika ar ett vdxande samhéllsproblem. Det &r en starkt
bidragande orsak till fysiska och psykiska sjukdomar, trafikolyckor, 6kad kriminalitet m m.
Aven bruket av snus och tobak bidrar starkt till okade sjukdomar och sambandet mellan
tobaksbruk och cancer ar idag bevisat. Manga sjukdomar kan forebyggas om man aldrig
borjar roka eller snusa eller bruka alkohol och narkotika.

Inriktningsmal

- Skol- och ungdomsmiljoer skall vara fria fran ANT dvs fran Alkohol-Narkotika-Tobak och
Snus.
- Alla skall bidra till att sprida information om riskerna med Alkohol-Narkotika-Tobak.
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- Genom regelbunden information arbeta mot tobaksdebut med sarskild inriktning i tidig

alder”.
- Vérna om rokfria miljoer.

Halsa och valfard pa aldre dar

De aldre ar en véxande skara i landet. Behovet av vard och omsorg kommer att oka i
framtiden. Ett gott forebyggande arbete ar nédvandigt for att livskvaliten skall behallas livet
ut.

Inriktningsmal

- Kunskapen om sambandet mellan aldrande och halsa skall dka.
- Gemenskap mellan generationerna skall stddjas och uppmuntras.
- Livskvaliten skall vara hog till livets slut.



