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Samhallsmedicinska enheten

Antal svarande elever i skolar 7 & 9 ar 2009

Skolar 7 Skolar 9

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Askersund 42 62 51 66
Degerfors 46 58 53 65
Hallsberg 71 87 65 94
Hallefors 42 30 26 16
Karlskoga 123 135 123 116
Kumla 127 105 96 97
Laxa 29 30 31 40
Lekeberg 28 42 40 46
Lindesberg 99 126 125 162
Ljusnarsberg 24 29 16 20 Totalt 1249 svarande
Nora 66 66 43 o8 elever fran sddra
Orebro 679 621 605 652 |ansdelen!
Sodra lansdelen 297 326 283 343
Orebro lan 1376 1391 1274 1438

www.orebroll.se/samhallsmedicin @ OREBRO LANS
LANDSTING
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Samhallsmedicinska enheten

Skydds- och riskfaktorer

En riskfaktor ar en faktor som okar risken for ohalsa
eller problem hos individer

En skyddsfaktor ar en faktor som istallet skyddar
individen.

Risk- och skyddsfaktorer aterfinns pa individniva, i
familjen, skolan/kamratkretsen och pa samhallsniva.

@ OREBRO LANS
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Samhallsmedicinska enheten

Skydds- och riskfaktorer

v'Kanner tillit till sina foraldrar
v'Har regelbundna maltidsvanor

v'Féreningsaktiv
v'Fysiskt aktiv

v'Har kamrater i skolan
v'Trivs i skolan

v'Kan paverka i skolan
v'Tycker skolan ar trygg

v'Foraldrar utan arbete
v'Bor inte med bada foraldrarna
v'Bor i hyreslagenhet

v Ofta ensam
v'Ofta ute pa stan med kompisar
v'Ofta vid datorn

v'Mobbad i skolan

v'Utsatt for vald i skolan

v Krankt av vuxen pa skolan
v'Skolkar ofta

v'Ofta berusad
v'Roker dagligen
v'Har provat narkotika

@ OREBRO LANS
LANDSTING
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Samhaéllsmedicinska enheten

Samband skydds-/riskfaktorer & halsa

Skyddsfaktorernas betydelse for dem med manga riskfaktorer
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Andel flickor och pojkar som rent allmant mar bra eller mycket bra uppdelat efter antal skydds- och
riskfaktorer (skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet). Liv & halsa ung 2005

Januari 2010/Carina Persson & Fredric Welander @ OREBRO LANS
LANDSTING
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Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som har mycket bra/bra halsa
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som rent allmant mar "Mycket bra” eller ”Bra”
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Samhallsmedicinska enheten

Nagra riskfaktorer
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Samhallsmedicinska enheten

Samband rokvanor och alkoholvanor
Liv & halsa ung 2007

L Har slutat roka/ roker . :
Har aldrig rokt n&gon gang ibland Roker dagligen

7% 19% 8%

38%

43%

@ Aldrig berusad/berusad nagon enstaka gang
Berusad mindre &n 2 ganger i manaden
B Berusad minst 2 ganger i manaden

Procentuell fordelning av hur ofta man druckit sa mycket alkohol sa att man blivit berusad under de senaste
tolv manaderna uppdelat pa rékvanor (Skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet).

@ OREBRO LANS
LANDSTING
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Samhallsmedicinska enheten

Samband rokvanor och narkotika
Liv & halsa ung 2007

Har slutat roka/ roker

A gy el nagon gang ibland

RoOker dagligen

4% 15%

41%
59%

85%
96%
@ Aldrig anvant narkotika M Har anvant narkotika

Procentuell fordelning for forekomst av att ha anvant narkotika
uppdelat pa rokvanor (Skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet).

@ OREBRO LANS
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel elever i nian som aldrig har rokt
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Orebro lan 1996—2009
Procent

1996 1999 2002 2005 2007 2009

Alkohol och drogvanor for elever i skolar 9

Flickor m Pojkar

@ OREBRO LANS
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Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som réker dagligen/ibland
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Samhallsmedicinska enheten
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel elever i nian som inte druckit alkohol
under varterminen
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Orebro lan 1999—2009
Procent
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Alkohol och drogvanor for elever i skolar 9

W Flickor m Pojkar

Oktober 2009/ Margareta Lindén-Bostrom, Carina Persson @ (“)REBRO LANS
LANDSTING
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som druckit alkohol minst en gang
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Samhallsmedicinska enheten
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som nagon gang druckit sa mycket alkohol
att de kant sig fulla
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som under de senaste 12 manaderna druckit sa mycket
alkohol att de kant sig berusade minst 2 ganger/manad
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Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som nagon gang anvant narkotika
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Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som tycker det ar bra att narkotika ar olagligt
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Samhallsmedicinska enheten
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som blivit mobbade minst en gang under varterminen

50
40
30
c
S
o) 22
& 21
20 19
17 18 17
14 15
13
12 12 13
10
10 9 8
6
5
0
2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009
7 9 2 7 9 2
Flickor Pojkar
@ OREBRO LANS
LANDSTING




OREBRO LANS LANDSTING

Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som blivit mobbade minst en gang under varterminen
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som blivit utsatt for vald i skolan
minst en gang under varterminen
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som blivit krankt eller illa behandlad av nagon vuxen
pa skolan minst en gang under varterminen
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Samhallsmedicinska enheten

Andel som brukar skolka minst tva ganger i manaden
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Samhallsmedicinska enheten
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Samhallsmedicinska enheten

Nagra skyddsfaktorer
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel elever som tranar mer an 30 minuter pa fritiden minst 2 ganger per vecka
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som tranar mer an 30 minuter pa sin fritid
minst tva ganger per vecka sa att de blir andfadda/svettiga

Orebro 14 |
S
Degerfors | -
I /:
Hallefors e o
Karlskoga o |
Kumia_| | —
Lx2 ] N :;
S

: 64
Lindesberg | 3

: 66
SREULCALLCEN 0

Nora I, 66

~N ~
[

~l
[e¢]
~
[y
D
(o2}
(62}
Sy

[0}
©
(o2}
(o2} ~
(&)
ul
oo

75

e ——
69

~
D
I

90

~
w

]
N
[}
D N
o

~
~N
I

e —
44

80

&
5
I

70 " 77
100 80 60 40 20 0 Procent 0 20 40 60 80 100
Flickor M Skolar 7 M Skolar9 Skolar 7 I Skolar 9 Pojkar

@ OREBRO LANS
LANDSTING



OREBRO LANS LANDSTING

Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som kanner att de kan lita pa sina foraldrar nar det verkligen galler
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel elever som har kamrater i1 skolan som vill vara med dem

100

94 94

on %2 g9 90 89 9 90 o

88

92 90
88 o g5 88
80 -
20 A
0

2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009
2 7

94

» Procent g
o
\

o
!

2005 | 2007 | 2009

7 9

9 2

Flickor Pojkar

@ OREBRO LANS
LANDSTING



OREBRO LANS LANDSTING

Samhaéllsmedicinska enheten
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel elever som trivs ganska/mycket bra i skolan
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som trivs mycket eller ganska bra i skolan
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Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som far vara med och paverka det man gor i skolan
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som ganska ofta/nastan alltid
far vara med och paverka det man gor i skolan
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Samhaéllsmedicinska enheten

Andel som tycker att det stammer precis/ganska bra
att ingen behover kdnna sig radd eller hotad i skolan
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Samhallsmedicinska enheten

Faktorer med starkast samband med halsa

Det &ar vanligare med dalig Det &ar vanligare med dalig
halsa bland som: halsa bland pojkar som:
v'inte trivs i skolan vinte trivs i skolan
v'skolkar mycket v'inte har kamrater i skolan
v'har varit utsatta for vald pa skolan vinte kanner sig trygga i skolan
v'inte kanner tillit till sina foraldrar v'inte kanner tillit till sina foraldrar
v'bor ensamma eller med nagon annan v'ofta ar ensamma

vuxen an foralder

v'har oregelbundna maltidsvanor v'roker dagligen
v'anvander datorn mycket v'berusar sig ofta pa alkohol

Resultat fran logistisk regression for flickor respektive pojkar
(skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet ar 2005).
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Skolan — en viktig arena

Aktuell forskning visar att elever som trivs och fungerar val i
skolan har battre halsa och |I6per mindre risk att utveckla olika
typer av problem och drogmissbruk.

Mycket av skolans halsoframjande och drogférebyggande
arbete bor darfor handla om att skapa ett gott skolklimat och
framja en god larandemiljo.
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Insatser | skolan

Insatser som bidrar till ett gott skolklimat som 1 sin tur forbattrar
bade elevernas skolprestationer och halsa fokuserar pa...

o lararnas satt att mota eleverna

e skolans séatt att mota foraldrarna

o att starka elevernas sociala och emotionella kompetens
o att reducera forekomst av mobbning, diskriminering

e att utveckla arbetet med elevhalsan.
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Lokalt kunskaps- och metodstod

» Halsofradmjande skolutveckling
e Socialt och emotionellt larande
 Likabehandling

e Foraldrastod

e Levnadsvanor

* Policyarbete

e Liv och hélsa ung
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