POLICY

for

pa skolor, fritidsgardar &
fritidsanlaggningar

Policyn ar framtagen pa initiativ av:
Sydnérkes folkhalsogrupp, Orebro ldns idrottsférbund, Samhéllsmedicinska enheten och
Folktandvarden, Orebro lins landsting (2006)



Gor garna fardiga "kit” eller pasar med till exempel smorgas, mjolk och frukt till ett rabatterat
pris. Ett annat satt att stimulera bra val ar att ha en buffé dar man far valja en komponent fran
varje "byggsten”. Prissatt varorna sa att det ar billigt att kopa det mest nyttiga! Fler tips och idéer
kring forsaljning och marknadsforing for fritidsverksamhet finns i broschyren "Mellanmalstips”.
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Smorgas
Overvigande delen av brédet ska vara grovt.
Nyckelhalsmirkt bréd, liksom miisli/flingor,

ir fiberrikt och innehaller en begrinsad mingd

socker.

Till smérgdsen rekommenderas nyckelhdlsmirkta
margariner. I dessa dr mangden mittat fett och

transfett ligre.

Paildgget kan vara en gronsak med exempelvis
lllustration: Vera Larsson. . Lo
Halsomalet, Stockholms l&ns landsting skinka, mager leverpastej, dgg, mager ost,

Ett bra och hilsosamt mellanmal bestar av: mjukost eller firskost. Skivad frukt kan ocksa

vara gott pa mackan!
Brod och/eller musli/flingor
Servera girna dubbla smoérgasar med péligg emellan.
Mijolk, fil eller yoghurt

Variera piligg och brodsorter si att smorgdsen blir
Frukt, grénsaker tilltalande.



Myithk, ﬁ[, )/oy/wwf
Mjolk, fil och yoghurt bor vara osétade och

fetthalten max 1,5 %.

Forutom att serveras naturella kan de mixas med

frukt eller bir till mjélkdrinkar, ”smoothies”.

Erukt & jro"w/m/cev

Gor spiannande fruktblandningar i coupeglas eller
som fruktspett.

Prova att erbjuda frukter som ér ”ovanliga” och
vicker nyfikenhet.

Variera gronsaksutbudet med olika sorters
gronsakstallrikar med dipp.

Sdlj morotsstavar eller andra rotfrukter i sma

pasar.

Dryck
Servera friskt vatten i karaffer, smaksatt med

exempelvis gurka, lime, apelsin, citron eller

citronmeliss.

Mineralvatten, naturell eller med smak (ej sGtade).




Cafeterian ska ge mojlighet till avkoppling och trevlig samvaro.

Cafeterian ska erbjuda ett halsosamt utbud sdsom smdrgas, frukt, mjolk, yoghurt

och vatten.

Barn och ungdomar ska ha inflytande och vara delaktiga i skol- och fritidsgards-

cafeterians verksamhet.

Sortimentet i skolcafeterian ska inte ersatta skollunchen.

Oppettiderna i skolcafeterian ska inte konkurrera med skollunchen.

drdar

Skotor & fritidsgi

L
Bra matvanor ir en férutsittning for att utvecklas
och ma bra. Skolan har tillsammans med fordldrarna
ett ansvar for att grundldgga goda matvanor hos
barn och ungdomar.

Ett bra mellanmal bidrar med energi och ni-
ringsimnen samt Okar koncentrationen. Risken f6r
smaidtande av andra mindre bra livsmedel sisom lask,
godis och chips minskar.

Genom att utveckla dessa cafeterior till en hil-

sofrimjande milj6 med ett bra utbud av mellanmal

underlittar vi for eleven att géra bra val.

Fritidsanliqgningar
En stor del av verksamheten i offentliga lokaler, ex-
empelvis simhallar och idrottsanliggningar, bekostas
med offentliga medel. Hir bér miljon stédja folk-
hilsomilet om goda matvanor.

Utbudet ska underlitta och inbjuda till goda mat-
vanor. Det innebir att den 6vervidgande delen av
utbudet bor vara prisvirda och hilsosamma maltider,

mellanmal och livsmedel.



