Lekebergs
kommun

Till dig som kanner oro eller
nedstamdhet

Stodkontakter for dldre och narstaende till dldre

Det finns personer som du kan hora av dig till for att latta pa ditt hjarta. De
lyssnar garna pa vad du har att saga.

Oppenvardens fria samtal, Lekebergs kommun

Oppenvarden kan hjilpa till med r&d och stéd genom samtal. Du har méjlighet till tre kostnadsfria
samtal som inte registreras eller journalfors. Du far vara anonym om du vill. Telefon: 0585487 00 (sag
att du vill prata med 6ppenvarden)

Capio vardcentral Lekeberg

Hit kan du hora av dig for att samtala om bland annat sorg, kris och sjalvmord. Du kan na Capio
vardcentral Lekeberg genom att ringa och boka telefonradgivning, alternativt genom 1177 Mina
vardkontakter. Telefon: 0585—883 33

Digitalt kunskapscenter “En bra plats”

Pa hemsidan ”En bra plats” hittar du som bor i kommunen hjalp for dig som anhorig till ndgon som ar
sjuk. Dar kan du enkelt ta del av fakta och forskning om diagnoser och sjukdomar, bade i text och i korta
filmer. Du kan logga in med personnummer och mobilt BankID eller hamta ett aktiveringskort hos
Kontaktcenter, kommunens reception, for att logga in. Hemsida: www.enbraplats.se/

Anhoriglinjen
Vill du prata med en medmanniska? Behover du rad och stod i din situation som anhorig? Hor av dig till
anhoriglinjen. Telefon: 0200-239 500

Aldrelinjen, Mind

Aldrelinjen riktar sig till dig som mar psykiskt daligt eller som langtar efter ndgon att prata med.
Aldrelinjen r 6ppen mandag till fredag kl. 819 och l6rdag till séndag kl. 1016 och &r bemannad av
utbildade volontarer. Telefon: 020-22 22 33



tel:+4658588333
http://www.enbraplats.se/

